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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-1  Способен  осуществлять  поиск,  критический  анализ  и  синтез  информации,  применять
системный подход для решения поставленных задач

1.2  Типы  задач  профессиональной  деятельности,  к  которым  готовятся  обучающиеся  в  рамках
освоения дисциплины:

- организационно-управленческий
- педагогический

1.3  Дисциплина  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в
сферах:  01  Образование  и  наука  (в  сфере  начального,  общего,  основного  общего,  среднего  общего
образования,  профессионального  обучения,  профессионального  образования),  05  Физическая
культура  и  спорт  (в  сфере  физической  культуры  и  массового  спорта,  в  сфере  управления
деятельностью и развитием физкультурно-спортивной организации)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые 

функции / трудовые 
функции / трудовые или 

профессиональные 
действия (при наличии 

профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Индикаторы достижения компетенций

УК-1 Способен 
осуществлять поиск, 
критический анализ и 
синтез информации, 
применять системный 
подход для решения 
поставленных задач

Определяет и ранжирует информацию, требуемую для
решения  поставленной  задачи;  осуществляет  поиск
информации  для  решения  поставленной  задачи  по
различным типам запросов

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

УК-1  Способен  осуществлять  поиск,  критический  анализ  и  синтез  информации,
применять системный подход для решения поставленных задач

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма обучения

Очная
(семестр)

Заочная
(семестр)

1 3 4 1 3 4

1 Математика + +
2 Создание и 

управление базами 
данных

+ +

3 Философия + +
4 Финансовая 

грамотность: 
управление личными 
финансами

+ +

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата:
Дисциплина «Информационные технологии» относится к обязательной части учебного плана ОП по
направлению подготовки 49.03.01 - Физическая культура. 
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Дисциплина «Информационные технологии» изучается в 5 семестре.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 2 з.е.
Очная: 2 з.е.
Заочная: 2 з.е.

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Заочная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 72 72
Контактная работа 28 8
Лекции (Лекции) 14 4
Практические (Практ. раб.) 14 4
Самостоятельная работа (СР) 44 60
Зачет - 4

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной работы, час. Формы текущего 

контроляЛекции Практ. 
раб.

СР

О З О З О З
5 семестр

1 Информатизация 
образования и 
науки

2 1 4 1 8 10
Собеседование,  

опрос

2 Программные 
средства в 
профессиональной 
деятельности

2 - 2 1 8 10

Собеседование,  
опрос; 

Тестирование

3 Применение 
Internet- 
технологий в 
профессиональной 
деятельности

2 1 2 1 8 10

Собеседование,  
опрос

4 Дистанционное 
обучение 2 1 2 1 8 10 Собеседование,  

опрос
5 Применение ИКТ 

для обработки 
профессионально 
значимой 
информации и 
организации 
информационно-об
разовательной 
среды для 
обучения и 
развития

2 - 2 - 6 10

Собеседование,  
опрос; 

Тестирование
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6 Средства ИКТ для 
оптимизации 
педагогической, 
научно-исследоват
ельской, 
методической, 
управленческой, 
культурно-просвет
ительской 
деятельности

4 1 2 - 6 10

Собеседование,  
опрос

Тема 1. Информатизация образования и науки (УК-1)
Лекция.

Информатизация  образования  и  науки:  аппаратный  и  программный  аспекты.  Концепция
информатизации науки и образования в России. Информационные и коммуникационные технологии
при  реализации  ФГОС  на  разных  уровнях  образования.  Гипертекстовая,  мультимедийная,
гипермедийная  технологии.  Сетевые  и  коммуникационные  технологии.  Риски  информатизации
образования и науки. 

Практическое занятие.
Информационная безопасность. Средства защиты информации. Антивирусные программы. 
Аппаратная, программная и методическая составляющие ИКТ. Аппаратные средства ИКТ. 
Классификация программного обеспечения ИКТ по формам собственности.Информационная 
безопасность. Средства защиты информации. Антивирусные программы. Аппаратная, программная 
и методическая составляющие ИКТ. Аппаратные средства ИКТ. Классификация программного 
обеспечения ИКТ по формам собственности.  

Задания для самостоятельной работы.
Технологии электронного офиса. Дидактические средства ИКТ.

Тема 2. Программные средства в профессиональной деятельности (УК-1)
Лекция.

Программные  средства  планирования  учебных  занятий  (офисные  технологии,  ментальные  карты).
Программные средства подготовки учебных материалов (офисные технологии, сетевые  технологии).
Мультимедиа  в  образовании.  Технологии  организации  совместной  работы  учащихся  (на  примере
Wiki-технологии).

Практическое занятие.
Информационное обеспечение учебного процесса. Программные средства оценки и контроля 
знаний. Программные средства управления учебным  процессом.Информационное обеспечение 
учебного процесса. Программные средства оценки и контроля знаний. Программные средства 
управления учебным  процессом.

Задания для самостоятельной работы.
Современные  технические средства в учебном процессе: интерактивные доски и программное 
обеспечение к ним.

Тема 3. Применение Internet- технологий в профессиональной деятельности (УК-1)
Лекция.

Особенности  профессионального  общения  с  использованием  современных  средств  коммуникаций.
Сетевые  сообщества.  Телекоммуникационные  системы  и  сети,  в  том  числе,  глобальные
компьютерные сети.

Практическое занятие.
Использование социальных сервисов Web 2.0 в организации образовательного  процесса. 
Видеоконференции в образовательном процессе.Использование социальных сервисов Web 2.0 в 
организации образовательного  процесса. Видеоконференции в образовательном процессе.  
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